Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Szpinakowa z ziemniak ami Chleb grah: §¢
(GLU Ows, GLU Zyt) 30(5‘nl A (GLU Psz, MLE, Psze Ggl.rfl 3;:60?%3 é;lt,) Wartosiczrl\ergelyczna[kcal] 2
Chleb 2ytnio- pszenny 30g SEL,) Chieb Zytnio- pszenny 30g Biatko ogdtem 83,40 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) Pulpeciki migsne z soczewica (GLU Psz, GLU Zyt)) Tiuszez 63,40
[nMaSE))porcpwane 10g gggzz}rz )251-1009 A (GLU maslo porcjowane 10g Kw;sy m;gzs%zowe nasycone
Jogurt naturalny 150g-1szt. Sos'piecz’aﬂ(cwy 120ml A Papryykarz szczecinski 1 szt Weggcvodr;y przyswajalne
(MLE, (GLU Psz, MLE,) 130g (GLU Psz, RYB,) 67,30 g
Twarozek z pietruszka 120g Ryz biaty 200g ogorek 509 cuk'ry suma 71,50 g
E, Salatka z buraczkéw 150g Herbata z cukrem 250m| A Blonnik pokarmowy 35,40 g
Powidta Sliwkowe 1s2+30g t Wart 6 '
c go o artos¢ energetycznalkcal] Sol 4909
3 rzodkiewka 50g herbata dzika réza/ jablko z (100g)= 101.9 /(porcja 530g
= Herbata z cukrem 250m| A cukrem  250ml A )= 536,10 keal
8 © Warto$c¢ energetycznalkcal] Wartos¢ energetycznalkcal] Biatko ogdtem (100g)= 3.3
= § (100g)- 89.8 /(porqa 7259 (100g)= 95.3 l(porqa 921g I(porcja 530g )= 17,50 g
=3 8 )= 641,50 keal )= 866,20 kca Thuszez (100g)= 4.2/ (porcja
o 8 Blafko_ ogolem (100g)= 4.6 Biatko ogé!em (100g)= 3.6 530g )= 21,80 g
] o I[porcja 725g )= 32,80 I(porcja921g )= 33,10 g Kwasy tluszczowe
] 5 Tluszez (100g)= 3 /(porcja Tluszcz (100g)= 2.3 /(porcja nasycone ogdtem (100g)=
S 7259 )= 21,00 921g )= 2| 1.4/(porcja530g )= 7,409
Kwasy ﬂuszc;owe Kwasy tluszczowe Weglowodny przysw ajalne
nasycone ogotem (100g)= nasycone ogotem (100g)= (100g)= 12.1 /(porcja 530g
1.4/(porcja725g )= 1020 g .3/(porcja921g )= 3,009 )= 63,609
Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne cukry suma (100g)= 2.6
(100g)= 10.4 /(porcja 7259 (100g)= 14.3 /(porcja 921g I(porcja 530g )= 13,60 g
)7 73909 = 129,80 Blonnik pokarmowy (100g)=
cukry suma (100g)= 4.4 cukry suma (100g)= 2.9 1.1/(porcja530g )= 5,70 g
I{porcja725g )= 31,70 g I(porcja921g )= 26,20 g Sél (100g)= .4 /(porcja 530g
Blonnik pokarmowy (100g)= Btonnik pokarmowy (100g)= )= 210g
1.5/(porcja 725g )= 10,80 g 2.1/(porcja921g )= 18,90 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 7259 Sél (100g)= .2 /(porcja 921g
)= 1.10g ) 1709
ST
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y wykaz ikow dan i 6w znajduje si¢ w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

2025-05-12 ponedzakk

2+ atwostrawna

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Joguri naturalny 150g-1szt.

E,
Twarozek z pietruszka 120g
(MLE,)
Powidta Sliwkowe 1s2t-30g
Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetyczna[keal]
(100g)= 82.6 /(porcja 750g
)= 635,00 kcal
Biatko ogolem (100g)= 4.3
I(porcja 750g )= 33,30 g
Tluszez (100g)= 2.2/(porcja

Szpinakowa z ziemniak ami
300ml A (GLU Psz, MLE,

)
Klopsiki drobiow e pieczone
2sz+100g A (GLU Psz, JAJ,
S0J, GLU Jecz,)
Sos pomidorowy 120g A
(GLUPsz, MLE, SEL,)
Ry2 bialy 200g
Salatka z buraczkéw 150g

got
herbata dzika roza/ jablko z
cukrem 250ml A

Wartosc¢ energetycznalkcal]
(100g)= 103.5/(porcja 921g
)= 940,70 keal

Biatko ogotem (100g)= 3.9
I(porcja921g )= 35,80 g

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb 2ytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g
Paprykarz szczecinski 1 szt
130g (GLU Psz, RYB,)

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(1009)— 109 SI(parc;a 530g
)= 576,10 kea

Biatko ogdem (100g)= 3.3
I(porcja530g )= 17,20 g
Thuszez (100g)= 5.1 /(porcja
530g )= 26,80 g

750g )= 16,90 g .
Kwasy ttuszczowe Tluszcz (100g)= 2.2/ (porcja Kwasy tluszczowe
921g )= 1 nasycone ogétem (100g)=

nasycone ogétem (100g)=
1.4/(porcja 750g )= 10,50 g
Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 10.9 /(porcja 750g
)= 84109

cukry suma (100g)= 4.3
I(porcja750g )= 32,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.7 l(porcja 750g )= 5,70 g
Sol (100g)= .1 /(porcja 750g
)= 0609

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.4/(porcja921g )= 3,30g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 16.4 /(porcja 921g
)= 149,009

cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja 921g )= 28,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9 /(porcja921g )= 17,10 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 921g
)= 1809

1.5/(porcja530g )= 7,80 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.9 /(porcja 530g
)= 62709

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 530g )= 13,109
Btonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja 530g )= 5,50 g

Sél (100g)= .4 /(porcja 5309
)= 2109

Wartosc energetyczna[kcal] 2

151,80 kcal

Bla!ko ogolem 86,30 g

Tluszcz 63,30 g

Kwasy tluszczow e nasycone

ogdtem 21,60 g

Weglow odny przyswajalne
5,80

,80 g
cukry suma 74,60 g
Blonnik pokarmowy 28,30 g
Sol 4509

strona 2z 16

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-05-05 09:31:54

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

wykaz 6w dan i
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

3t atwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Twarozek z piefruszka 120g
(MLE,)

Pomidor sparzony 100g 2 szt

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,

Jablko gotow ane 1509
Wartosc energetycznalkeal]
(100g)= 45.4 I(porcja 300g

Szpinakowa z ziemniak ami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Klopsiki drobiow e pieczone
2szt100g A (GLU Psz, JAJ,

Skyr naturalny 1509 (MLE,)
Wartosc¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 64.3 /(porcja 150g
)= 96,00 keal

Biatko ogdtem (100g)= 12.1

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Paprykarz szczecinski 1 szt
130g (GLU Psz, RYB,)
Mix safat z olejem i

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
074,10 keal

Biatko ogotem 103,20 g
Tluszez 38,90 g

Kwasy tluszczow e nasycone

Herbata z cukrem 250ml A )= 137,50 keal S0J, GLU Jecz,) I(porcja 150g )= 18,00 g marchewka 50g ogdtem 10,10 g .
Wartoéc energetycznalkeal] | Biatko ogétem (1009)‘ Ryz biay 220g A Thuszez (100g)= 0 I(porqa Herbata z cukrem 250ml A Weglow odny przyswajalne
(100g)= 85.4 I(porcja 570g | /(porcja 300g )= 6, Satatka z buraczkow 1509 1509 )= g Wartosé energetycznalkcal] 31780 g

)= 474,20 keal Tluszez (100g)= 1. 1 I(porqa got Kwasy ttuszczowe (100g)= 102 /(porcja 530g )= cukry suma 80,309

Biatko ogotem (100g)= 5.4 | 300g)= 3,309 herbata dzika rozal jablko z | nasycone ogétem (100g)= 0 ,00 kcal Blonnik pokarmowy 24,80 g
I(porcja 570g )= 30,20 g Kwasy tluszczowe cukrem 250ml A I(porcja150g )= g Bialko ogétem (100g)= 3.2 Sol 7,609

Thuszez (100g)= 1.1/ (porcja | nasycone ogdtem (100g)= | Wartosé energetycznalkcal] | Weglowodny przyswajalne | /(porcja 530g J= 16,909

570g )= 6,10g .7 l(porcja300g )= 2,10g (1009) 829I(porcja 1020g (1009)— 4.1 I(porcja150g )= | Ttuszcz (100g)= 3.5/(porc13

Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne | )= 8; 530g )= 18,20g

nasycone ogétem (100g)= (100g)- 6.6 /(porcja 300g )= BIB“(O ogo&em (100g)= 3.2 cukry suma (100g)= 4.1 Kwasy tluszczowe

.6 /(porcja 570g )= 3,60 g 20,00 I(porcja 1020g )= 32,10 g

Weglowodny przysw ajalne
(1009) 13.1 /(porcja 570g
)= 72609

cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 570g )= 16,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.9/(porcja570g )= 520 g
S6l (100g)= .3 /(porcja 570g
}= 180g

]
cukry suma (100g)= 6.5
I(porcja 300g )= 19,70 g
Blonnik pokarmuwy (100g)=
.5 /(porcja300g )= 1,50 g
Sal (100g)= .1 /(porcja 300g
F 020g

Ttuszez (100g)= 1.1 /(porcja
1020g )= 11,309

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.2/(porcja1020g )= 2,209
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 14.5 /(p orcja 1020g
= 14510 g

cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 1020g )= 25,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 1020g )= 14,70

]
Sél (100g)= .2 /(porcja
1020g )= 2,10g

I(porcja 150g )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)-
0/(porcja 150g )=

)Sol (100g)= .1 I(porc;a 150g

nasycone ogdtem (100g)=
.4 (porcja530g )= 2,209
Weglowodny przysw ajalne
(1009)" 14.1/(porcja 530g
)= 73,90

g
cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 530g )= 12,80 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
.7 (porcja 530g )= 3,40 g
Sal (100g)= .6 I(porc;a 5309
)= 330g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

4-tatwostrawna z ogr.sub.pobudz wyd.soku zofadk.

Bulka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)

ma slo)potcjowane 10g
Twarozek z pietuszka 120g
(MLE,)

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 84 /(porcja 5559 )=
466,80 kcal

Biatko ogdtem (100g)= 5
I(porcja 555g )= 27,50 g
Thuszez (100g)= 2.5/ (porcja
555g )= 14,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.6 /(porcja 555g )= 8,90 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.1/(porcja 5559
)= 56209

cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 555g )= 15,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 l(porcja 5559 )= 4,10 g
Sol (100g)= .3 /(porcja 5559
J= 1409

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)
Wartos¢ energety cznalkcal]
§100g)- 36. 2I(porc1a 150g

= keal

Biatko ogdtem (100g)= 2.6
I(porcja150g )= 3,80 g
Ttuszez (100g)= 1.3 /(porcja
150g )= 2,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.9 /(porcja 150g )= 1,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 3.4 /(porcja 150g )=
510

9
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )= g
Sal (100g)= .1 /(porcja 150g
)= 010g

Szpinakowa z ziemniak ami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Klopsiki drobiow e pieczone
257+100g A (GLU Psz, JAJ,
S0J, GLU Jecz,)

Ryz bialy 200g

Sos pomidorowy 120g A
(GLUPsz, MLE, SEL,)
Salatka z buraczkow 150g

got
herbata dzika réza/ jabtko z
cukrem  250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal] | 12,

(100g)= 103.5 /(porcja 921g
)= 940,70 keal

Biatko ogétem (100g)= 3.9
I(porcja921g )= 35809
Ttuszez (100g)= 2.2/ (porcja
921g )= 19,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
4 /(porcja921g )= 3,30 g
Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 16.4 /(porcja 921g
)= 149,00 g

cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja921g )= 28,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9/(porcja921g )= 17,10g
Sal (100g)= .2 /(porcja 921g
)= 180g

Jablko gotow ane 150g
Wartosc energetycznalkcal]
(1009)- 37.8 I(porqa 150g
)= 56,50 kcal
Biatko ogolem (100g)= .2
I(porcja 150g )= 0,30 g
Tluszez (100g)= .2 /(porcja
150g )= 0,
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)= 0
I(porcja 150g)= g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.3 /(porcja 150g )=
40

cukry suma (100g)= 8.1
I(porcja 150g )= 12,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja150g )= 1,50 g
)Sél (100g)= 0 /(porcja 150g
]

Butka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g
Paprykarz szczecinski 1 szt
130g (GLU Psz, RYB,)

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 106 2I(porc]a 5159
)= 559,00

Biatko ogoiem (100g)= 2.9
I(porcja 515g )= 1520 g
Tluszez (100g)= 5 /(porcja
5159 )= 26,309

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
1.5/(porcja515g )= 7,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100%)-“;21 I(porcja 5159

)
cukry suma (100g)= 2.
I(porcja 5159 )= 12, 40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.5/(porcja515g )= 2,70 g
Sél (100g)= .6 /(porcja 5159
300g

Wartosc energetyczna[kcal] 2
077,00 keal

Bialko ogolem 82609
Ttuszez 62,20 g

Kwasy ttuszczow e nasycone
ogotem 21,209

Weglow odny przyswajalne
286,10 g

cukry suma 73,50 g

Blonnik pokarmowy 25,40 g
Sél 6,30 g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (1009)=
.8 /(porcja 500g )= 3,80 g
$S6l (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0109

= 70,30 g

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 650g )= 1570 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.3/(porcja 650g )= 2,10 g
Sél (100g)= .1 /(porcja 6509
)= 040¢g

(1009)- 18.9 /(porcja 301g
740 g

c-ukry suma (100g)= 2.5
I(porcja301g )= 7,50 g

Blonnik pokarmowy (100g)= | )=

5.5/(porcja301g )= 16,70 g
Sél (100g)= .1 /(porcja 301g
)= 030g

I(porcja 500g )= 10,60 g

Blonnik pokarmowy (100g)=

.4 /(porcja500g )= 2,10 g

Sol (100g)= .1 /(porcja 500g
030¢g

I(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 500g )= 3,80 g
Sol (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0109

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt naturalny 150g-1szt. | Szpinakowa z ziemniakami | Ryz na mle+maslo+mieso 2zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso drobiowe | (MLE,) . 300ml A (GLU Psz, MLE, dr)::bime 500ml (MLE,) +ryeg+mas¥o+mieso drobiowa ﬁasns%s; ey £
500m! (JAJ, SEL,) RyZ na mle+maslo+mieso SEL,) Warto$¢ energetycznalkcal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogolem 11290g
Wartos¢ energetycznalkeal] drobiowe 500ml (MLE,) Migso drobiowe z warzywami | (100g)= 97.2 /(porqa 500g | Wartosé energetycznalkcal] Tluszez 90,10 g '
(100g)- 80. Sl(porqa 5009 | Wartos¢ energetycznalkcal] : )= 486,10 kca (1009)- 895/(porqa 5009 Kwasy thuszczowe nasycone
)= 40; (100g)= 81 /(porcja 650g )= | Wartosé energetycznalkcal] | Biatko ogolem (100g)=4.5 | )= 447,30 kcal ogoétem 24,00
Blalko ogofem (100g)= 4.1 | 540,10 kcal (100g)— 187 9 I(porqa 301g | /(porcja500g )= 22, Bla{ko ogélem (100g)= 3.4 Weglowodv’w przyswajalne
3 I(porcja 500g )= 20,50 g Biatko ogotem (1009)- 39 |)= 569,40 kcal Tiuszez (100g)= 2.9 /(porcja | /(porcja 500g )= 16,80 g ,
s Ttuszcz (1009)- 33 l(porqa I(porcja 650g )= 26, Biatko ogolem (100g)=9.1 | 500g )= 14,70 g Thuszcz (100g)= 3.8 / (porcja cukry suma 39,20 g
s = 500g )= 16,40 g Tluszez (100g)= 2, 5 /(porc;a /(porcja 301g )= 27,409 Kwasy tluszczowe 500g )= 18,909 Blonnik pokarmowy 28509
- g Kwasy tluszc;owe 650g )= 16,70 g Thuszez (1009)- 77I(porqa nasycone ogétem (100g)= | Kwasy tluszczowe Sél 1,209
2 o6 nasycone ogétem (100g)= | Kwasy tluszc;owe 301g )= 23,40 1.5/(porcja 500g )= 7,60 g | nasycone ogétem (100g)=
o Ky .5/(porcja 500g )= 2,30 g nasycone ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne | .5 /(porcja 5009 )= 2,20 g
] o Weglowodny przyswajalne | 1.4 /(porcja 650g )= 9,00g | nasycone ogdtem (100g)= 1 | (100g)= 13.1/(porcja 500g | Weglowodny przysw ajaine
S = (1009)' 8.4 /(porcja 500g )= | Weglowodny przyswajalne | /(porcja301g)= 2,90g )= 6520g (100g)= 10.2 /(porcja 500g
S 9%0g (100g)= 10.6 /(porcja 6509 | Weglowodny przyswajalne | cukry suma (100g)= 2.1 )= 51,109
cukry suma (100g)= .6 cukry suma (100g)= .4

strona 5z 16

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2
Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-05-05 09:31:54

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

2025-05-12 ponedzakk

ow dan | znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

y wykaz

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

14- Pynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Ryz na mle+masio+mieso Szpinakowa z ziemniakami | Ryz na mle+maslo+mieso 2zupa warzywna Wartos¢ energetycznakcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowa | drobiowe 500ml (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, drobiowe 500ml (MLE,) +ryz+maslo+migso drobiowa 324,10 keal
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Warto$é energetycznalkcal] | SEL,) Warto$¢ energetyczna[kcal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogotem 99,90 g
Wartosé energetycznalkcal] | (100g)= 97.2 /(porcja 500g | Miesotwarzywa+ (1009)— 97 2 l(porcja 5009 | Wartos¢ energetycznalkeal] Tluszcz 88,40
(100g)" 89. 5 I(porc;a 5009 | )= 486,10 kcal masto+ziemniaki 500ml )= 48 (100g)= 91.3 /(porcja 500g Kw'asy tluszczowe nasycone
)= 44 Biatko ogotem (100g)= 4.5 | Plyma (MLE, SEL,) Blalko ogolem (100g)=4.5 | )= 456,30 keal ogétem 26,60 g .
BlaIko ogaem (100g)= 3.4 | I(porcja500g )= 22,20 g Wartos¢ energetycznalkeal] | /(porcja 500g )= 22209 Biatko ogotem (100g)= 3.4 Weglow odny przyswajalne
I(porcja 500g )= 16,80 g Tiuszcz (100g)= 2.9/ (porcja | (100g)= 147. Bl(porqa 301g | Thuszez (100g)= 2.9/ (porcja | /(porcja 500g )= 16,80 g 271370 g
Ttuszez (100g)= 3.8 /(porcja | 500g )= 14,70 g )= 448,30 keal 500g )= 14,70 g Tluszcz (100g)= 4 /(porcja cukry suma 30,80 g
500g )= 18,90 g Kwasy tluszczowe Biatko ogolem (100g)= 7.2 | Kwasy tluszczowe 500g )= 19,90 g Blonnik pokarmowy 23,80 g
Kwasy th ogdtem (100g)= | /(porcja 301g )= 21,90 g nasycone ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe Sél 1,009

Tluszcz (100g)= 6.7 /(porcja | 1.5/(porcja 500g )= 7,60 g | nasycone ogétem (100g)=

nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja500g )= 2,20g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.2 /(porcja 500g

1. 5/(porqa 500g )= 7,60g
Weglowodny przysw ajalne
1100g)- 13 1 /(porcja 500g

=6

301g )= 20,20g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
2.3/(porcja301g )= 6,90g

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.1 /(porcja 500g
= 65,20

9
cukry suma (100g)= 2.1

.5 /(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.2 /(porcja 500g
)= 51,109

)= 51,109 cukry suma (100g)= 2.1 ¢ [
cukry suma (1009)- 3 I(porcja 500g )= 10,60 g Weglowodny przyswajalne | /(porcja 500g )= 10,60 g cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2 Blonnik pokarmowy (100g)= | (100g)= 13.6 /(porcja 301g | Bonnik pokarmowy (100g)= | /(porcja 500g )= 220g

)= 41,109 .4 /(porcja500g )= 2,10g Btonnik pokarmowy (100g)=

Blonnik pokarmowy (1009)'
.8 /(porcja 500g )= 3,80 g

Sol (100g)= 0/(porcja 5009
)= 0109

4 /(porcja500g )= 2,10g
Sl (100g)= .1 /(porcja 500g
)} 0309

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 301g )= 5209
Blonnik pokarmowy (100g)=
4/(porcja301g )= 12,009
Sal (100g)= .1 /(porcja 301g
)= 0209

61 (100g)= .1 /(porcja 500g
= 0,30g

.8 /(porcja 500g )= 3,80 g
Sl (100g)= 0 /(porcja 500g
10g

s
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2025-05-12 ponedzakk

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

7-kontrolowana zawartosé kw. thuszczowych( sercowa)

chleb wieloziamisty 115g
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Jogurt naturalny 150g-1szt.
Twarozek  pietruszka 1209

Powidia éliwkowe 152:30g

Szpinakowa z ziemniak ami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,

Pulpeciki migsne z soczewicg
pieczone 2sz-100gA (GLU
Psz, JAJ)

Sos meczarkowy 120ml A

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt))

Miks fuszczowy do
smarowania 80% 159
Paprykarz szczecinski 1 szt

Wartosc energetycznalkcal] 1
995,30 keal

Biatko ogotem 82,90 g
Thuszez 60,409

Kwasy tluszczow e nasycone
ogotem 14,80 g

Weglow odny przyswajalne

rzodkiewka (GLU Psz, MLE,) 130g (GLU Psz, RYB,) 261,90 g
Herbata z cukrem 250m| A Ryz biaty 200g ogorek 50g cukry suma 71,60 g
Satatka z buraczkow 150g

Wartosc energetycznalkcal]
559,80 kcal

Biatko ogotem 32,30 g
Tluszcz 14,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 4,60 g
Weglow odny przyswajalne

, 90 g
cukry suma 31,80 g
Btonnik pokarmowy 12,50

2
Sél 1,30¢g

got

herbata dzika rozal jabko z
cukrem 250ml A

Wartosé energetyczna[kcal]
866,20 kcal

Biatko ogolem 33109
Tluszcz 20,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 3,009
Weglow odny przyswajalne
129,80 g

cukry suma 26,20 g
Blonnik pokarmowy 18,90

g
Sol 1,709

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosc energetyczna(kcal]
569,30 kcal

Biatko ogétem 17,50 g
Tluszez 25,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,20 g
Weglow odny przyswajalne

,00 g
cukry suma 13,60 g
Blonnik pokarmowy 5,70 g
Sél 2109

Btonnik pokarmowy 37,10 g
sél 5109
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

)

Wartosé energetycznalkcal] | SEL

g
cukry suma (100g)= 4.7
I(porcja 600g )= 27,80 g
Btonnik pokarmowy (1009):
1/(porcja 600g )= 570 g
Sél (15%09)= .11(porcja 600g
g

=

Szpinakowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

g

nasycone ogétem (100g)=
.3/(porcjad971g )= 3,209
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 14.9 /(porcja 971g
)= 149,00 g

cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 971g )= 28,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7 /(porcja971g )= 17,10g
Sél (100g)= .2 /(porcja 971g
)= 1904g

Jogurt owocowy 1509 1szt
(MLE,)
Wartosc energetycznalkcal]

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytio- pszenny 30g

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.9 /(porcja 530g
)= 62,709

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 530g )= 13,10g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja530g )= 5,50 g
Sél (100g)= .4 /(porcja 530g
)= 2109

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
40 keal
Biatko ogotem 108,10 g

) ) (1009)— 35 2 I(pnrqa 150g | Klopsiki drobiow e piecozne | (100g)= 74.4 /(porcja 150g | (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 72,60 g
Twarozek z pietuszka 1209 | )= 54, 3sz-150g A (GLU Psz, JAJ, | )= 111,00 kcal masto porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
LE) Blalko ogoiem (1009)‘ 26 | S0J, GLU Jecz,) Biatko ogotem (100g)= 2.9 ) ogotem 23,60 g
Powidia $liwkowe 1s2t-30g I(porcja 150g )= 3, Sos pomidorowy 120g A I(porcja 150g )= 4,40 g Paprykarz szczeciski 1 szt Weglow odny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 szt | Tiuszcz (100g)" 1. 3I(porqa (GLUPsz, MLE, SEL,) Tluszcz (100g)= 1/(porcja | 130g (GLU Psz, RYB,) 312309
Herbaia 2 cukrem 250ml A 150g )= 2, Ryz biaty 200g 150g )= 1,50 g Mix safat z olejem i cukry suma 88,40 g
Wartos Kwasy th Z Salatka z buraczkéw 150g Kwasy tluszczowe marchewka 50g Blonnik pokarmowy 28,30 g
(1009)- 98. 8 I(porcja 600g | nasycone ogétem (100g)= | got nasycone ogotem (100g)= | Herbata z cukrem 250m| A Sol 480g
3 )= 58 .9/(porcja150g )= 1,40 g herbala dzika rézal jablko z | 1.4 /(porcja150g )= 2,10 g | Wartos$¢ energetyczna[kcal]
= = Blalko ogolem (1009)— Weglowodny przyswajalne | cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne | (100g)= 109.5/(porcja 530g
S H I(porcja 600g )= 29, (1009)- 3.4/(porcja150g }= | Wartosc energetyczna[kcal] (1009)‘ 11 1/(porcja 150g | )= 576,10 kcal
o = Thuszez (100g)= 2. 5, I(porqa (100g)= 108.1 /(porcja 971g | )= 1 Biatko ogotem (100g)= 3.3
2 =l 600g )= 14,90 g cukry suma (100g)= 3.4 )= 1 081,30 keal cukry suma (100g)= 9.3 I(porcja 530g )= 17,20 g
] S Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 5,109 Biatko ogétem (100g)=5.3 | /(porcja 150g )= 13,80 g Tluszez (100g)= 5.1/ (porcja
8‘ 3 nasycone.ogolem (100g)= Blonnik pokarmowy (1009)= I(porcja971g )= 53,20 g Blonnik pokarmowy (100g)= | 530g )= 26,80 g
e > 1.6 /(porcja 600g )= 9,10g | 0/(porcja 150g }= g Tluszez (100g)= 2.7/ (porcja | 0/(porcja 1500 )= g Kwasy tluszczowe
§ Weglowodny przyswajalne | Sol (100g)=.1/(porcja150g | 971g )= 27,40 g S¢l (100g)= .1 /(porcja 150g | nasycone ogétem (100g)=
(100g]ao13 .4 /(porcja600g ()= 0,10g Kwasy tluszczowe )= 020g 1.5/(porcja530g )= 7,80 g
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Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 1159 Jogurt naturalny 150g-1szt. Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU i) Zytnio-pszenno-razowe 60g | 272,60 kcal e
maslo porcjowane 10g Warto$é energetycznalkeal] | SEL,) maslo porcjowane 10g (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 93,90 g
(MLE,) ) (1009)- 38 2 I(porqa 150g | Pulpeciki migsne z soczewica (MLE,) masto 10g (MLE,) Tluszez 85,60 g
Twarozek z pietuszkg 1209 | )= 54, pieczone 2sz-100gA (GLU Paprykarz szczeciriski 1 szt | Ser zotty 30g (MLE,) Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE,) Biatko ogolem (1009)- 26 | Psz, JAJ) 130g (GLU Psz, RYB,) Mix satat 30g ogotem 34,20
. rzodkiewka 50g I(porcja 150g )= 3, . Sos pieczarkowy 120ml A ogorek 50g Wartosé energetycznalkcal] | Weglow odny przyswajalne
g Herbata bez cukru 250 mi Tluszcz (100g)= 13 l(porqa (GLU P2, MLE,) Herbata bez cukru 250 ml (100g)= 249 /(porcja 130g )= | 269,50 g
3 Wartos¢é energetyczna[keal] | 150g )= 2,009 Ryz petnoziamisty 200g Wartos¢ energetycznalkcal] | 323,30 kcal cukry suma 45,50 g
& (100g)= 87.4 /(porcja 545 | Kwasy tluszczowe Satatka z buraczkéw 150g (100g)= 97.9 /(porcja 530g | Biatko ogétem (100g)= 11.7 | Blonnik pokarmowy 50,20 g
= )= 485,70 keal nasycone ogdtem (100g)= | got )= 515,40 kcal I(porcja130g )= 15,20 g Sél 5809
o Biatko ogdtem (100g)= 4 .9 /(porcja150g )= 1,40 g Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogdtem (100g)= 3.5 | Tiuszcz (100g)= 14.4
§; I(porcja 545g )= 22,00 g Weglowodny przyswajalne | Warto$¢ energetycznalkcal] I(porcja 530g )= 18,20 g I(porcja130g )= 18,60 g
= Tiuszcz (1009)- 4.1/(porcja (1009)- 3.4/(porcja 150g )= (1009) 80 5/(p orcja 1120g Thuszez (100g)= 4.1 /(porcja | Kwasy tluszczowe
g = 22,80 g )= 8 kcal 530g )= 21,80 g nasycone ogétem (100g)=
Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 3.4 Bla’ko ogolem (100g)= 3.1 Kwasy tluszczowe 9.6 /(porcja 130g )= 12,40 g
g nasycone ogétem (100g)= | /(porcja 150g )= 5,109 I(porcja 1120g }= 34,70 g nasycone ogétem (100g)= | Weglowodny przysw ajalne
= 1.7 /(porcja 545g )= 9,709 | Btonnik pokarmowy (1009)= Tluszcz (100g)= 1.8 /(porcja 1.4/(porcja530g )= 7,409 (1009)- 17.7 l(porcja 130g
£ Weglowodny przyswajalne | 0 /(porcja 150g )= 1120g )= 20,409 Weglowodny przyswajalne | )= 22,90 g
< (1009)- 7.2 /(porcja 545g )= | Sl (100g)=.1/(porcja 150g | Kwasy ttuszczowe (1009)- 10.9/(porcja 530g | cukry suma (100g)= 1.3
N = 0,109 nasycone ogétem (100g)= = 57,409 I(porcja130g )= 1,70g
= cukry suma (100g)= 1.5 .3/(porcja1120g )= 3,30g cukry suma (100g)= 1.7 Btonnik pokarmowy (1DOg)=
g I(porcja 545g )= 8,40 g Weglowodny przysw ajalne I(porcja 530g )= 9,00 g 3.8/(porcja130g )= 5,
; Btonnik pokarmowy (1009)- (100g)= 13 /(porcja 1120g )= Blonnik pokarmowy (1009)= S6l (100g)= .5 /(porcja 130g
1% 2.3 /(porcja 545g )= 12,50 g 14390g 1.2/(porcja530g )= 6,50g |)= 0,60g
Sol (100g)= .2 /(porcja 5459 cukry suma (100g)= 1.9 Sol (100g)= .4 /(porcja 530g
= 1,209 I(porcja 1120g }= 21,30 g )= 220g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2.4/(porcja 1120g )= 26,20
g
Sal (100g)= .2 /(porcja
1120g )= 1,709
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

2025-05-12 ponedzakk

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

GL- Bezglutenowa

chieb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g-1szt.
MLE,

Twarozek z pietuszka 120g
(MLE,)
Powidta $liwkowe 1s2t30g
rzodkiewka 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$c energetycznalkcal]
(1009)— 17 Sl(porqa 7159
)= 5 keal
Blalko ogolem (100g)= 3.5
I(porcja715g )= 24,70 g
Ttuszez (100g)= 2.9/(porcja
715g )= 20,80
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.5/(porcja 7159 )= 10,50 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 9.2 /(porcja 715g )=
40

65,40 g

cukry suma (100g)= 4.6
I(porcja715g )= 32,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.3/(porcja715g )= 2,30 g

Sol (1009)- .2l(porcja 7159

)_

Szpinakowa z ziemniak ami
300ml bezglutenowa i
bezmleczna (SEL,)
Pulpeciki migsne z soczewica
2szt-100g blg A (JAJ)

Sos pieczarkowy 120 b/g

Ryz bialy 220g A

Satatka z buraczkéw 1509

got

herbata dzika rézal jabtko z
cukrem 250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 81.8 /(porcja 1140g
)= 909,20 kcal

Biatko ogétem (100g)= 2.8
I(porcja 1140g )= 30,70 g
Thuszez (100g)= 1.8/ (porcja
1140g )= 20,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.3/(porcja 1140g )= 3,109
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13 /(porcja 11409 )=
144,209

cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 1140g )= 35,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7 /(porcja 1140g )= 19,00

g
S6l (100g)= .2 /(porcja
1140g)= 2,209

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Jajko gotowane 2szt-100g

)
Miod porcjowany 2szt-50g
ogorek 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc energetycznalkcal]
(100g)= 102.6 /(porcja 5659
)= 569,70 keal
Biatko ogétem (100g)= 2.2
I(porcja 565g )= 12,30 g
Tluszez (100g)= 4.1/ (porcja
5659 )= 22,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.5/(porcja 565g )= 8,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 14.2 /(porcja 5659
)= 7870g
cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 565g )= 10,40 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.3 /(porcja 565g )= 1,40 g
6l (100g)= .2 /(porcja 565g
)= 1309

Wartos$c energetycznalkcal] 2
032,30 keal

Biatko ogétem 67,70 g
Tluszez 63,60 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 22,109

;Veglow odny przyswajalne
cukry suma 78,40 g

Btonnik pokarmowy 22,70 g
Sél 5109
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ML-Bezmlecna

chleb zytnio-pszenny 90g

(GLU Psz, GLU Zyt,)

Miks tuszczowy do

smarowania 80% 159

Jajko golowane 2szt-100g

(JAJ,)

Powidta $liwkowe 1szt-30g

Pomidor sparzony 100g 2 szt

Herbata z cukrem 250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]

(100g)= 101 /(porcja 585g )=

594,10 kcal

Biatko ogdtem (100g)= 3.6

I(porcja585g )= 21,10g

Ttuszez (100g)= 3.8/ (porcja
509

Szpinakowa z ziemniakami
300ml bezglutenowa i
bezmleczna (SEL,)
Klopsiki drobiow e pieczone
2sz+100g A (GLU Psz, JAJ,
S0J, GLU Jgcz,)

Sos pomidorowy 1209

(SEL,)

Ryz bialy 220g A

Satatka z buraczkéw 150g
got

herbata dzika rozal jabtko z
cukrem  250ml A

(100g)= 90.9 /(porcja 1140g

bezglutenowy i bezmleczny A

Wartos¢ energetycznalkcal]

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Miks fuszczowy do
smarowania 80% 15g
Paprykarz szczecifiski 1 szt
130g (GLU Psz, RYB,)

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml| A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 115.8 I(porqa 5359
)= 609,30 kcal

Biatko ogolem (100g)= 3.3
I(porcja 5359 )= 17,30 g

Kwasy tluszczowe )= 1 009,70 keal Tluszez (100g)= 5.8/ (porcja
nasycone ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)= 3.8 5359 )= 30,50 g
1.4/(porcja 585g )= 8,30 g I(porcja 1140g )= 41,60 Kwasy tluszczowe

Weglowodny przysw ajalne
(100g)' 12.5/(porcja 585g
3,60

]
cukry suma (100g)= 3.8
I(porcja 5859 )= 22,10g
Btonnik pokarmowy (1009)=
.9 /(porcja 585g )= 5,50 g
Sal (100g)= .1 /(porcja 5859
)= 0409

1140g )= 1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.2/(porcja1140g )= 240 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 14.8 /(p orcja 1140g
)= 164,109

cukry suma (100g)= 3.5
I(porcja1140g )= 38,40 g

2/(porcja 1140g )= 22,10 g
Sol (100g)= .2 /(porcja
1140g )= 2,609

g
Tluszez (100g)= 1.5/ (porcja
]

Blonnik pokarmowy (100g)=

nasycone ogdlem (100g)=
1.4 /(porcja535g)= 7,509
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.9/(porcja 5359
)= 62,709
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 535g )= 13,10 g
Blonnik pukarmowy (1009)—
1/(porcja 535g )= 5,
Sol (1009)- 4 !(porcja 5359
= 2,10

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
213,10 keal

Biatko ogdtem 80,00 g
Thuszez 70,00 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 18,209

Weglow odny przyswajalne
300,40 g

cuk’ry suma 73,60 g
Blonnik pokarmowy 33,10 g
sol 5109
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Szpinakowa z ziemniak ami Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢ energe(yczna[kcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt,) 137,20 keal
maslo porcjowane 10g SEL,) Chleb graham 60g (GLU Blalko ogo?em 79909
(MLE,) Koflet z soczewicy 100g Psz, GLU Jecz, GLU yt,) Tiuszcz 63,90 g
Jogurt naturalny 150g-1szt. (GLU Psz, JAJ)) maslo porcjowane 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
(MLE, Sos pieczarkowy 120ml A (MLE,) ogotem 20,60 g
Twarozek z pietuszka 120g (GLU Psz, MLE,) Paprykarz szczeciniski 1 szt Weglow odny przyswajalne
E, Ryz bigty 200g 130g (GLU Psz, RYB,) 29390 g
Powidia sliwkowe 1szt-30g Salatka z buraczkéw 150g ogorek 50g cukry suma 71,00 g
rzodkiewka 50g got Herbata z cukrem 250m| A Blonnik pokarmowy 34,70 g
Herbata z cukrem 250m| A herbata dzika roza/ jabtko z Wartos¢ energetycznalkcal] Sol 4409
] - Wartosc energetycznalkcal] cukrem  250ml A (100g)= 101.9 /(porcja 530g
-3 = (1009)- 87. 2/(porcja 700g Wartosc energetycznalkcal] )= 536,10 keal
2 = )= 6 (1009)- 107 7 I(porcla 921g Biatko ogétem (100g)= 3.3
§ & Blatko ogélem (100g)= 4.6 )= 978,60 I(porcja 530g )= 17,50 g
S [ I(porcja 700g )= 32,80 g Biatko ogolem (100g)= 3.3 Tluszez (100g)= 4.2/ (porcja
= g Thuszez (100g)= 2.4 / (porcja I(porcja921g )= 29,60 g 530g )= 21,809
8 B 700g )= 16,80 g Tluszez (100g)= 2.8 / (porcja Kwasy tluszczowe
8 = Kwasy tluszczowe 921g )= 25309 nasycone ogdtem (100g)=
54 nasycone ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe 1.4/(porcja530g )= 7,409
1.5/(porcja 700g J= 10,50 g nasycone ogétem (100g)= Weglowodny przysw ajalne
Weglowodny przysw ajalne .3/(porcja921g )= 2,70 g (100g)= 12.1/(porcja 530g
(100g)= 11.5/(porcja 700g Weglowodny przysw ajalne = 63,609
= 81,909 (100g)= 16.3 /(porcja 921g cukry suma (100g)= 2.6
cukry suma (100g)= 4.3 = 148,40 I(porcja 530g )= 13,60 g
I(porcja 700g )= 30,80 g cukry suma (100g)= 2.9 Btonnik pokarmowy (100g)=
Btonnik pokarmowy (100g)= I(porcja 921g )= 26,60 g 1.1/(porcja 530g )= 5,70 g
.7l(porcja700g )= 5,30 g Blonnik pokarmowy (100g)= Sél (100g)= .4 /(porcja 530g
$Sél (100g)= .1 /(porcja 700g 2.6 /(porcja921g )= 23,70 g )= 210g
)= 0,60g Sél (100g)= .2 /(porcja 921g
)= 1709
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetye 1] 2
(GLU Ows, GLU 2yt 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) D By e ety znafkeal]
Chleb zytnio- pszenny 30g ) Chleb zytnio- pszenny 30g Biatko ogotem 83,40 g
(GLUPsz, GLU Zyt,) Pulpeciki migsne z soczewicq (GLU Psz, GLU Zyt)) Tluszez 6340 g
maslo porcjowane 10g pieczone 2sz-100gA (GLU maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
3 Psz, JAJ,) o ogélem 20,60 g
Jogurt naturalny 150g-1szt. Sos pieczarkowy 120ml A Paprykarz szczecinski 1 szt Weglow odny przyswajalne
. ) ] (GLU Pz, MLE,) 130g (GLU Psz, RYB,) 67,30 g
k] g Twarozek z pietuszkg 120g Ryz bialy 200g ogorek 50g cukry suma 71,50 g
3 3 (MLE) Satatka z buraczkéw 150g Herbata z cukrem 250m| A Btonnik pokarmowy 35,40 g
2 E Powidta $liwkowe 1szt-30g got Warto$c¢ energetycznalkcal] Sol 490g
§ 7} rzodkiewka herbata dzika rézal jabtko z 536,10 kcal
&1 B |Herbataz cukrem 250ml A cukrem  250ml A Biatko ogotem 17,50 g
= « Wartos$c¢ energetyczna[kcal] Wartosé energetycznalkeal] Tluszez 21,80 g
S 2 ,50 kcal 866,20 kcal Kwasy tluszczowe
& o Biatko ogétem 32,80 g Biatko ogotem 33,10 g nasycone ogélem 7,40 g
& o Thuszez 21,00 g Tluszcz 20,60 g Weglow odny przyswajalne
Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 63,60 g
nasycone ogétem 10,20 g nasycone ogétem 3,00 g cukry suma 13,60 g
Weglow odny przyswajalne Weglow odny przyswajalne Blonnik pokarmowy 5,70 g
73,90 12980 g Sél 210g
cukry suma 31,70 g cukry suma 26,20 g
Btonnik pokarmowy 10,80 Blonnik pokarmowy 18,90
g g
Sél 1,10g Sal 1,70g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

2025-05-12 ponedzakk

C2- Deta Latwostrawna

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt))

Szpinakowa z ziemniak ami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
151,80 kcal
Biatko ogétem 86,30 g

maslo porcjowane 10g .

(MLE,) Klopsiki drobiow e pieczone (GLU Psz, GLU ) Tluszcz 63,30 g

Jogurt naturalny 150g-1szt. 2sz+100g A (GLU Psz, JAJ, maslo porcjowane 10g Kwasy tuszczowe nasycone

MLE, S0J, GLU Jecz,) A i ogélem 21,60 g )

Twarozek z pietuszkg 1209 Sos pomidorowy 120g A Paprykarz szczecinski 1 szt Weglow odny przyswajalne
LE, (GLUPsz, MLE, SEL,) 130g (GLU Psz, RYB,) 20580 g

Powidia sliwkowe 1szt-30g
Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosc energetycznalkcal]
635,00 kcal

Biatko ogotem 33,30 g
Thuszez 16,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,50 g
Weglow odny przyswajalne
84,109

cukry suma 32,90 g
Btonnik pokarmowy 5,70 g
Sol 0,609

Ryz biaty 200g
Satatka z buraczkéw 150g

got

herbata dzika réza/ jabtko z
cukrem 250ml A

Wartos¢ energetycznalkeal]
940,70 kcal

Biatko ogétem 35,80 g
Tiuszcz 19,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 3,30 g
Weglow odny przyswajaine
149,00 g

cukry suma 28,60 g
Blonnik pokarmowy 17,10

g
Sl 1,809

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkeal]
576,10 kcal

Biatko ogotem 17,20 g
Ttuszez 26,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,80 g
Weglow odny przyswajalne
62,709

cukry suma 13,10g
Btonnik pokarmowy 5,50 g
Sdl 2110g

cukry suma 74,60 g
Btonnik pokarmowy 28,30 g
Sol 4,509
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 11 Jogurt naturalny 150g-1szt. | Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Wartosc energetycznalkcal] 2
(GLU Ows, GLU t%mfig 7 i1 Sng'nl A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) zytnio-pszennorazowe 60g | 398,60 kcal

Twarozek z piefruszka 220g

rzodkiewka 50g

g
Sol 1409

Wartosé energetycznalkcal]
54,00 kcal
Bialko ogétem 3,80 g

SEL,)
Pulpeciki migsne z soczewicq
pieczone 2sz-150gA (GLU

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 2,40g
Weglow odny przyswajalne
13830 g

cukry suma 23,00 g
Btonnik pokarmowy 23,90

9
8ol 2,009

Paprykarz szczecinski 1 szt
130g (GLU Psz, RYB,)
Jajko gotowane 1szt -50g

cukry suma 8,90 g
Blonnik pokarmowy 6,50 g
Sol 2,209

(GLU Psz, GLU Zyt))
Ser 26ty 60g A (MLE,)
Mix satat 30g

Biatko ogotem 142,50 g
Tluszez 76,70 g
Kwasy ttuszczow e nasycone

Herbata bez cukru 250 ml Tluszez 2,00 g Psz, JAJ,) (JAJ,) Warto$¢ energetycznalkcal] [ ogotem 29,70 g .
Wartosc energetycznalkcal] | Kwasy tluszczowe Sos pieczarkowy 120ml A ogoérek 50g ( cal Weglow odny przyswajalne
> 643,40 kcal nasycone ogétem 1,40 g (GLU Psz, MLE,) Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogotem 20,30 g 270,60 g
= Biatko ogotem 44,40 g Weglow odny przyswajalne | Ryz pelnoziamisty 200g Wartos¢ energetycznalkeal] | Ttuszcz 15,20 g cukry suma 55,20 g
2 Tluszcz 26,80 g 510g Satatka z buraczkow 1509 510,50 kcal Kwasy ttuszc;owe Blpnmk pokarmowy 47,90 g
= Kwasy tluszczowe cukry suma 5,10g got Biatko ogotem 23,60 g nasycone ogétem 11,009 | Sél 6,509
2 nasycone ogotem 11,50 g | Blonnik pokarmowy g Herbata bez cukru 250 ml Tiuszez 18,70 g Weglow odny przyswajalne
o~ Weglowodny przyswajalne | Sél 0,10g Wartosé energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe 23,209
) ,40 9 880,80 kcal nasycone ogotem 3,40g | cukry suma 1,70 g
x cukry suma 16,50 g Biatko ogétem 50,40 g Weglow odny przyswajalne | Blonnik pokarmowy 5,00 g
S Btonnik pokarmowy 12,50 Tluszez 14,00 g 57,60 g Sl 0,80g
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb wieloziamisty 40g
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

,90 9
cukry suma 25,30 g
Btonnik pokarmowy 6,30 g
sl 0,60 g

Jogurt owocowy 1szt100g
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
cal

Szpinakowa z ziemniak ami
300ml A (GLU Psz, MLE,

©w
m

nasycone ogétem 2,80 g
\1Neglow odny przyswajalne
cuk;'y suma 20,70 g
Blonnik pokarmowy 17,30

g
Sl 1,209

Pomararicza 150g
Wartos¢ energetyczna[kcal]
50,80 kcal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Chleb graham 30g (GLU

109
cukry suma 12,70 g
Blonnik pokarmowy 3,60 g
Sdl 2,009

Wartosc energetycznalkcal] 1
825,50 kcal
Biatko ogétem 75,00 g

1 Pulpeciki miesne z soczewica | Biatko ogotem 1,00 g Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Tluszez 58,50 g
masio porcjowane 10g Biatko ogotem 3,20 g pieczone 2sz-100gA (GLU | Ttuszez 0,20 g maslo porcjowane 10g Kwasy ttuszczow e nasycone
E;) Tluszez 1,60 g Psz, JAJ,) Kwasy tluszczowe 5 ogotem 20,00 g
8 Twarozek z pietuszkg 120g | Kwasy ttuszczowe Sos pieczarkowy 120ml A nasycone ogélem g Paprykarz szczecinski 1 szt Weglow odny przyswajalne
= i‘g’ (MLE,) nasycone ogotem 1,10 g (GLU Psz, MLE,) Weglow odny przyswajalne | 130g (GLU Psz, RYB,) 23560 g
2 -2 Powidia sliwkowe 1s2t-30g Weglow odny przyswajalne | Ryz bialy 100g 10,209 ogérek 50g cukry suma 68,10 g
2} ‘?“ rzodkiewka 50g 13,009 Salalka z buraczkow 100g got | cukry suma 9,40 g Herbata z cukrem 250m| A Blonnik pokarmowy 29,30 g
8 = Herbata z cukrem 250ml A cukry suma g herbata dzika rézal jablko z | Blonnik pokarmowy 2,10 g | Warto$¢ energetycznalkcal] S6l 390¢g
2 % Wartos¢ energetyczna[kcal] | Blonnik pokarmowy g cukrem 250ml A Sél g 460,50 kcal
™~ 7 482,20 kcal Sél 0,10g Wartos¢ energetycznalkcal] Biatko ogétem 14,20 g
8‘ 5 Biatko ogétem 2570 g 753,00 kcal Tluszez 21,40 g
& a Thuszez 16,10 g Biatko ogétem 30,90 g Kwasy tluszczowe
S b Kwasy tluszczowe Tiuszez 19,20 g nasycone ogotem 7,30 g
~ 8 nasycone ogétem 8,80 g Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne
= Weglow odny przyswajalne
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